


MILIEU AERIEN % MILIEU LIQUIDE

Le milieu liquide n’est pas habituellement le nbtre

Le milieu subaquatique introduit de véritables perturbations physiques
chez le plongeur :

- 'effet de la pression,

- la flottabilité, I'equilibre
- la vision est perturbée,
- 'audition aussi.
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MILIEUFAERIEN & MILIEU LIQUIDE

Le milieu liguide n ’est pas habituellement le notre.

Le monde gui nous entoure, comme notre propre corps sont compos és de :

GAZ : Air lui -méme compos € de gaz (Oxyg ene et Azote), etc

LIQUIDE : eau douce, eau sal ee, sang, etc

SOLIDE : Bois, pierres, m étal, os, etc

BUT : donner les bases n éecessaires pour comprendre | ’influence du milieu
liguide sur ces 3 composants afin de pr  evenir les risques.
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LLes pressions

Les ph énom enes physiqgues li és a la plong ee :

. Comportement des solides en immersion =  |a flottabilit é
[I.  Comportement des gaz en immersion = |la compressibilit &

[ll. Comportement des liquides en immersion = |la dissolution

3. Incidence du milieu sous -marin
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Quand neus sommes dans
["air, ce dernier nous entoure
et nous Soumet a sa pression
dans toutes les directions.

Cette pression est appelee
pression atmespherigue et
notee P,

On considere que la pression
atmosph érigue au niveau de
la mer est de:

1 bar
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PRESSION ATMOSPHERIQUE

i_ZODO meétres PAtm = 0,8 bar

L4

Niveau de la mer PAtm =1 bar
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1. Les pressions




L"eau exernce une
pression sur les objets en
Immersion appell é
pression hydrostatique

OU pression relative.

|la pression en un endroit
est directement
proportionnelle  ala

colonne d'eau au dessus
de cet endroit.

Donc, plus on est
profond, plus il y a de
pression.

Elle augmente de :
1 bar tous les 10 m eétres.
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Bouteille

. Les pressions



ion de I'eau
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1. Les pressions

2,5 bars




Surface de la mer : 1 bar P. atmosphérique

1+ 1=2bars

1+ 2 =3 bars

Pression absolue 1 + 2,5 = 3,5 bars
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1. Les pressions
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P. absolue = P. atmosphérique + P. hydrostatique

Dans I'eau, a la descente, la pression augmente et a la remontee, |a
pression diminue.

C’est a cause de la pression que I'on a mal aux oreilles, que le masque
s’écrase ou gue la combinaison se comprime.

C'est entre 0 et 10 metres que la variation de pression est la plus
importante et donc la plus dangereuse si I'on n’en tient pas compte.

1. Les pressions
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LLa boutellle de plongeée est tres lourde a porter alors gue dans I'eau
elle semble beaucoup plus legere.

Dans I'eau, si vous gonflez votre gilet, vous vous sentez attire vers le
haut et vous remontez sans rien faire. Une force s’oppose a votre poids
immerge !

Il'y a une relation_entre le volume et une force associ ee

Cette force cherche a nous faire remonter vers la surface.
Elle est appelée pouss ée d’Archim ede et elle est fonction du volume
d’eau qu’occupe un objet immerge.

P.eni = FoOrce du volume d 'eau deplace

I. Comportement des solides en immersion = la flottabilité

2. Les phénomenes physiques liés a la plongée : a\
&
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Unité Equivaut a

de volume ’ Unite

s 2 de volume
pour les liquides

: t standard
(vie courante) (scientifique)

LEhd

>~
L\

e
3

Un plongeur de 86 dm’
de volume déplace
S 86 litres d’eau

(ou 86 dm® d’eau)

Donc P, =86 Kkg
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2. Les phénomeénes physiques liés a la plongée :
I. Comportement des solides en immersion = la flottabilité
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lCerpoidsiapparent de Il ‘objet immerg € est : P =P

reel Archl

ﬁPmds apparent <0
Poussée d’Archiméde - Flottabilité positive

y u' Poids apparent =0
Flottabilité neutre

Poids Réel Poids apparent > 0

Flottabilité négative

2. Les phénomeénes physiques liés a la plongée : \
l. Comportement des solides en immersion =  |a flottabilité ‘
&
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Uni plongeur d'un volume de 86 dm® a un poids reellde 90 kg .

Dans guel etat de flottabilité est-il 2

Poids reel = 90 kg
Volume 86 dm? donne une pousséee d’Archimede = 86 kg

Le poids apparent de I'objet immerge est :

Le plongeur coule.

I. Comportement des solides en immersion = la flottabilité

2. Les phénomenes physiques liés a la plongée : Q\
&
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Remontée

a |'aide des
gilets

o

T P.pp POsitif, il coule

2. Les phénomenes physiques liés a la plongée :
I Comportement des solides en immersion =  la flottabilité
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En immersion, uni plengeur trop lourd va racler le fond (demmage pour
|la faune et la flore) et s’essouifler, alors gu'un plengeur trop lIeger aura
des difficultés a descendre et s’essoufflera a essayer, il ne tiendra pas
Sa vitesse de remontée, ni son palier.

Etre stabilisé (ne pas couler, ne pas remonter).

C'est pour cela que nous sommes equipeés :
» d'une ceinture de plomb
» d'un gilet gonflable (Stab)

Un plongeur bien équilibré doit étre stabilise a 3 metres de fond, gilet
totalement vide.

2. Les phénomenes physiques liés a la plongée :
I. Comportement des solides en immersion = la flottabilité
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APPLICATIONS A LA PLONGEE :

Lestage

Poumon ballast
Technigues d ‘Immersions
Gilet stabilisateur
Relevage au parachute

CONCLUSION :

"HSHE % &' )*+)) -

DANGERS : Lestage trop important et remont ée au Gilet.

I. Comportement des solides en immersion = la flottabilité
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2. Les phénomenes physiques liés a la plongée : Q\
&




La pression atmosphérique : :
est due au poids de l'air [I" suffit de s ’immerger avec

une boutellle en plastique vide
000 m 0,8 bar et fermée, pour s ’apercevoir

gue plus on/ descend plus la

boutellle s ’écrase sur elle -

Bouteille méme.

En effet, la pression du milieu

extérieur exerce une force sur

la bouteille qui comprime | ’air

+ 1 bar | situ € a I’interieur.

tous les

10 m d'eau Lorsqu 'on remonte la bouteille,
elle reprend sa forme au fur et

. a mesure .
N

2. Les phénomenes physiques liés a la plongée :
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APNEE
{volumes fermes)

€ Alain Forat
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2. Les phénomenes physiques liés a la plongée :
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Risque de
surpression

Risque de - .
dépression
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2. Les phénomeénes physiques liés a la plongée : Q‘\
&




Blocage Expiration Expiration
insuffisante suffisante

£
4N Ex Al Foet
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2. Les phénomeénes physiques liés a la plongée :
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APPLICATIONS A LA PLONGEE :

Gllet de stabilisation

Prévention des accidents Baretraumatigues
Consemmation dair en fonction de la profondeur
Calculs de chargement des bouteilles de plongee

CONCLUSION :

121 $# 3241# " 12 #
DANGERS :

« Compression et dilatation des gaz dans| ’organisme
» Détente explosive de | ’air comprim é

2. Les phénomenes physiques liés a la plongée :
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L’air est un gaz compose de plusieurs gaz dont les principaux sont :
'Oxygene O, = 20%
I"Azete N5 =180%

APPLICATIONS A LA PLONGEE :

Tous les gaz peuvent se dissoudre dans le sang.

L’azote passe dans notre organisme par dissolution lorsgue le plongeur descend.

Le gaz est emmagasin €, en quantit € par les tissus, en fonction de la profondeur et
du temps écoul é.

Il est ensuite restitué par les tissus lorsque le plongeur remonte.

Ainsi des bulles d'azote se forment et sont d'autant plus grosses que le plongeur remonte
vers la surface.

DANGERS : Accident de d écompression

2. Les phénomenes physiques liés a la plongée : a\
&

Ill. Comportement des liquides en immersion = la dissolution
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La vision; :

Le masgue permet de veir sous l'eau
de facon beaucoup plus nette, mais
image est plus grosse et plus: pres
(4/3 plus grosses que dans la realité).
Cette deformation provogue aussi un
retrécissement du champs de vision :
- Balayer (tourner la téte) pour
regarder.

- Faire les signes bien en face des
autres plongeurs.

- Regarder dans toutes les directions
(surtout vers le haut) et faire des tours
d’horizon (3609, en remontant vers la
surface.
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Les objets nous
apparaissent plus gros
et pius proches.

S

3. Incidence du milieu sous-marin




Perte des couleurs :

La lumiere du selell est
progressivement absorbee.

Les images sont plus ternes car
les couleurs disparaissent.

Il devient difficile de reconnaitre
des couleurs.

L’utilisation d’'une lampe

étanche permet de restituer les
couleurs.
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3. Incidence du milieu sous-marin




Le son :

Lz vitesse e transrission i sorn gsit 4.
fols plus rapide dans ezl gue dans 'air.
Pour e plongeur, il est treés difficile
d’identifier la provenance d'un son.

Attention au passage de bateaux ern

rernontant vers la surface.

-
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3. Incidence du milieu sous-marin




DANGERS :

e Grossissement :
Mauvaise évaluation des distances

» Perte des couleurs :
Confondre les plongeurs de sa palanqu ée avec ceux d 'une
autre

e Transmission du son plus rapide :
Difficult é a situer la provenance d ’'un moteur de bateau
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3. Incidence du milieu sous-marin




La plongeée est une activité risquee si onignore led  anger.
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