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Introduction

MILIEU AERIEN  ≠≠≠≠ MILIEU LIQUIDE
Le milieu liquide n’est pas habituellement le nôtre .

Le milieu subaquatique introduit de véritables perturbations physiques 
chez le plongeur : 

- l’effet de la pression,
- la flottabilité, l’équilibre
- la vision est perturbée, 
- l'audition aussi. 
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Introduction

MILIEU AERIEN  MILIEU AERIEN  ≠≠≠≠≠≠≠≠ MILIEU LIQUIDEMILIEU LIQUIDE
Le milieu liquide nLe milieu liquide n ’’est pas habituellement le nôtre.est pas habituellement le nôtre.

Le monde qui nous entoure, comme notre propre corps  sont composLe monde qui nous entoure, comme notre propre corps  sont compos éés de :s de :

GAZ : GAZ : Air luiAir lui --même composmême compos éé de gaz (Oxygde gaz (Oxyg èène et Azote), ne et Azote), etcetc

LIQUIDE : LIQUIDE : eau douce, eau saleau douce, eau sal éée, sang, e, sang, etcetc

SOLIDE : SOLIDE : Bois, pierres, mBois, pierres, m éétal, os, tal, os, etcetc

BUTBUT : : donner les bases ndonner les bases n éécessaires pour comprendre lcessaires pour comprendre l ’’ influence du milieu influence du milieu 
liquide sur ces 3 composants afin de prliquide sur ces 3 composants afin de pr éévenir les risques.venir les risques.
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Plan de cours

•• 1.1. Les pressionsLes pressions

•• 2.2. Les phLes ph éénomnom èènes physiques lines physiques li éés s àà la plongla plong ééee ::

I.I. Comportement des solides en immersion = Comportement des solides en immersion = la flottabilitla flottabilit éé
II.II. Comportement des gaz en immersion = Comportement des gaz en immersion = la compressibilitla compressibilit éé
III.  Comportement des liquides en immersion = III.  Comportement des liquides en immersion = la dissolutionla dissolution

•• 3.3. Incidence du milieu sousIncidence du milieu sous --marinmarin
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Pression atmosphérique

Quand nous sommes dans Quand nous sommes dans 
l'air, ce dernier nous entoure l'air, ce dernier nous entoure 
et nous soumet à sa pression et nous soumet à sa pression 
dans toutes les directions. dans toutes les directions. 

Cette pression est appelée Cette pression est appelée 
pression atmosphériquepression atmosphérique et et 
notée notée PPAtmAtm

On considOn considèère que la re que la pression pression 
atmosphatmosph éériquerique au niveau de au niveau de 
la mer est de:la mer est de:

1 bar1 bar

1. Les pressions
2. Les phénomènes physiques liés à la plongée :

I. Comportement des solides en immersion = la flotta bilité
II. Comportement des gaz en immersion = la compressi bilité
III.  Comportement des liquides en immersion = la d issolution 

3. Incidence du milieu sous-marin

PAtm = 1 bar

PAtm = 0,8 bar
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Pression hydrostatique

1. Les pressions
2. Les phénomènes physiques liés à la plongée :

I. Comportement des solides en immersion = la flotta bilité
II. Comportement des gaz en immersion = la compressi bilité
III.  Comportement des liquides en immersion = la d issolution 

3. Incidence du milieu sous-marin

Bouteille

Bouteille écrasée

LL’’eau exerce uneeau exerce une
pressionpression sur les objets en sur les objets en 
immersion appelimmersion appel éé
pression hydrostatique pression hydrostatique 
ou pression relative.ou pression relative.

la pression en un endroit la pression en un endroit 
est directement est directement 
proportionnelle proportionnelle àà la la 
colonne d'eau au dessus colonne d'eau au dessus 
de cet endroit.de cet endroit.

Donc, Donc, plus on est plus on est 
profond, plus il y a de profond, plus il y a de 
pression.pression.

Elle augmente de :Elle augmente de :
1 bar tous les 10 m1 bar tous les 10 m èètres.tres.
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Pression hydrostatique

1. Les pressions
2. Les phénomènes physiques liés à la plongée :

I. Comportement des solides en immersion = la flotta bilité
II. Comportement des gaz en immersion = la compressi bilité
III.  Comportement des liquides en immersion = la d issolution 

3. Incidence du milieu sous-marin

P. hydrostatique
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Pression absolue

P. atmosphérique

1. Les pressions
2. Les phénomènes physiques liés à la plongée :

I. Comportement des solides en immersion = la flotta bilité
II. Comportement des gaz en immersion = la compressi bilité
III.  Comportement des liquides en immersion = la d issolution 

3. Incidence du milieu sous-marin

P. hydrostatique

P. absolue

+

=



Fred – Mag - Ced. / Niveau 1 saison 2009-20109

Pression absolue

P. absolue = P. atmosphérique + P. hydrostatique

1. Les pressions
2. Les phénomènes physiques liés à la plongée :

I. Comportement des solides en immersion = la flotta bilité
II. Comportement des gaz en immersion = la compressi bilité
III.  Comportement des liquides en immersion = la d issolution 

3. Incidence du milieu sous-marin

Dans l’eau, àDans l’eau, à la descente, la pression augmentela descente, la pression augmente et à et à la remontée, la la remontée, la 

pression diminuepression diminue..

C’est à cause de la pression que l’on a mal aux oreilles, que leC’est à cause de la pression que l’on a mal aux oreilles, que le masque masque 

s’écrase ou que la combinaison se comprime.s’écrase ou que la combinaison se comprime.

C’est C’est entre 0 et 10 mètresentre 0 et 10 mètres que la variation de pression est la plus que la variation de pression est la plus 

importante et donc la plus dangereuse si l’on n’en tient pas comimportante et donc la plus dangereuse si l’on n’en tient pas compte.pte.



Fred – Mag - Ced. / Niveau 1 saison 2009-201010

La Flottabilité

La bouteille de plongLa bouteille de plongéée est tre est trèès lourde s lourde àà porter alors que dans lporter alors que dans l’’eau eau 
elle semble beaucoup plus lelle semble beaucoup plus lééggèère.re.

Dans l'eau, si vous gonflez votre gilet, vous vous sentez attirDans l'eau, si vous gonflez votre gilet, vous vous sentez attiréé vers le vers le 
haut et vous remontez sans rien faire. Une force shaut et vous remontez sans rien faire. Une force s’’oppose oppose àà votre poids votre poids 
immergimmergéé !!

Il y a une Il y a une relationrelation entre le entre le volume volume et une et une forceforce associassoci ééee

Cette force cherche a nous faire remonter vers la surface.Cette force cherche a nous faire remonter vers la surface.
Elle est appelElle est appeléée e pousspouss éée de d’’ArchimArchim èèdede et elle est fonction du volume et elle est fonction du volume 
dd’’eau queau qu’’occupe un objet immergoccupe un objet immergéé..

PPArchiArchi == Force du volume dForce du volume d ’’eau deau d ééplacplac éé
1. Les pressions
2. Les phénomènes physiques liés à la plongée :

I. Comportement des solides en immersion = la flottabilité
II. Comportement des gaz en immersion = la compressi bilité
III.  Comportement des liquides en immersion = la d issolution 

3. Incidence du milieu sous-marin
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La Flottabilité

Donc     P Archi = 86 kg

1. Les pressions
2. Les phénomènes physiques liés à la plongée :

I. Comportement des solides en immersion = la flottabilité
II. Comportement des gaz en immersion = la compressi bilité
III.  Comportement des liquides en immersion = la d issolution 

3. Incidence du milieu sous-marin
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La Flottabilité

Le poids apparent de lLe poids apparent de l ’’objet immergobjet immerg éé est :      est :      PPappapp = = PPrrééelel -- PPArchiArchi

1. Les pressions
2. Les phénomènes physiques liés à la plongée :

I. Comportement des solides en immersion = la flottabilité
II. Comportement des gaz en immersion = la compressi bilité
III.  Comportement des liquides en immersion = la d issolution 

3. Incidence du milieu sous-marin
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La Flottabilité

Exemple :

Un plongeur dUn plongeur d’’un volume de 86 dmun volume de 86 dm33 a un poids ra un poids rééel de 90 kg .el de 90 kg .

Dans quel Dans quel éétat de flottabilittat de flottabilitéé estest--il ?il ?

��Poids rPoids rééel = 90 kgel = 90 kg
��Volume 86 dmVolume 86 dm33 donne une poussdonne une pousséée de d’’ArchimArchimèède = 86 kgde = 86 kg

Le poids apparent de lLe poids apparent de l’’objet immergobjet immergéé est :est :

PPappapp = = PPrrééelel -- PPArchiArchi = 90 = 90 –– 86 = 86 = 4 kg4 kg

Le plongeur coule.Le plongeur coule.

1. Les pressions
2. Les phénomènes physiques liés à la plongée :

I. Comportement des solides en immersion = la flottabilité
II. Comportement des gaz en immersion = la compressi bilité
III.  Comportement des liquides en immersion = la d issolution 

3. Incidence du milieu sous-marin
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La Flottabilité

1. Les pressions
2. Les phénomènes physiques liés à la plongée :

I. Comportement des solides en immersion = la flottabilité
II. Comportement des gaz en immersion = la compressi bilité
III.  Comportement des liquides en immersion = la d issolution 

3. Incidence du milieu sous-marin

Papp négatif, il flotte

Papp = 0, 

il est stable

Papp positif, il coule
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La Flottabilité

En immersion, un plongeur trop lourd va racler le fond (dommage En immersion, un plongeur trop lourd va racler le fond (dommage pour pour 
la faune et la flore) et s’essouffler, alors qu’un plongeur tropla faune et la flore) et s’essouffler, alors qu’un plongeur trop léger aura léger aura 
des difficultés à descendre et s’essoufflera à essayer, il ne tides difficultés à descendre et s’essoufflera à essayer, il ne tiendra pas endra pas 
sa vitesse de remontée, ni son palier.sa vitesse de remontée, ni son palier.

EEtretre stabilisstabiliséé (ne pas couler, ne pas remonter). (ne pas couler, ne pas remonter). 

C'est pour cela que nous sommes C'est pour cela que nous sommes ééquipquipéés : s : 
•• d'une ceinture de plomb d'une ceinture de plomb 
•• d'un gilet gonflable (d'un gilet gonflable (StabStab))

Un plongeur bien Un plongeur bien ééquilibrquilibréé doit être doit être stabilisstabiliséé àà 3 m3 mèètres de fondtres de fond, gilet , gilet 
totalement vide. totalement vide. 

1. Les pressions
2. Les phénomènes physiques liés à la plongée :

I. Comportement des solides en immersion = la flottabilité
II. Comportement des gaz en immersion = la compressi bilité
III.  Comportement des liquides en immersion = la d issolution 

3. Incidence du milieu sous-marin
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La Flottabilité

CONCLUSION :

« Tout corps plongé dans un fluide reçoit de la part de celui-ci une 
poussée verticale de bas en haut, égale au poids du volume de fluide 
déplacé ».

ARCHIMEDE, savant Grec né à Syracuse, 287-212 av J.C. 

DANGERS : Lestage trop important et remontDANGERS : Lestage trop important et remont éée au Gilet.e au Gilet.

APPLICATIONS A LA PLONGEEAPPLICATIONS A LA PLONGEE ::

LestageLestage
Poumon ballastPoumon ballast
Techniques dTechniques d ’’ immersionsimmersions
Gilet stabilisateurGilet stabilisateur
Relevage au parachuteRelevage au parachute

1. Les pressions
2. Les phénomènes physiques liés à la plongée :

I. Comportement des solides en immersion = la flottabilité
II. Comportement des gaz en immersion = la compressi bilité
III.  Comportement des liquides en immersion = la d issolution 

3. Incidence du milieu sous-marin
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La compressibilité

Il suffit de sIl suffit de s ’’ immerger avec immerger avec 
une bouteille en plastique vide une bouteille en plastique vide 
et fermet ferm éée, pour se, pour s ’’apercevoir apercevoir 
que plus on descend plus la que plus on descend plus la 
bouteille sbouteille s ’é’écrase sur ellecrase sur elle --
même.même.

En effet, la pression du milieu En effet, la pression du milieu 
extext éérieur exerce une force sur rieur exerce une force sur 
la bouteille qui comprime lla bouteille qui comprime l ’’air air 
situsitu éé àà ll ’’ intint éérieur.rieur.

LorsquLorsqu ’’on remonte la bouteille, on remonte la bouteille, 
elle reprend sa forme au fur et elle reprend sa forme au fur et 
àà mesuremesure ..

1. Les pressions
2. Les phénomènes physiques liés à la plongée :

I. Comportement des solides en immersion = la flotta bilité 
II. Comportement des gaz en immersion = la compressibilité
III.  Comportement des liquides en immersion = la d issolution 

3. Incidence du milieu sous-marin

Bouteille

Bouteille écrasée
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La compressibilité

1. Les pressions
2. Les phénomènes physiques liés à la plongée :

I. Comportement des solides en immersion = la flotta bilité 
II. Comportement des gaz en immersion = la compressibilité
III.  Comportement des liquides en immersion = la d issolution 

3. Incidence du milieu sous-marin
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La compressibilité

1. Les pressions
2. Les phénomènes physiques liés à la plongée :

I. Comportement des solides en immersion = la flotta bilité 
II. Comportement des gaz en immersion = la compressibilité
III.  Comportement des liquides en immersion = la d issolution 

3. Incidence du milieu sous-marin
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La compressibilité

1. Les pressions
2. Les phénomènes physiques liés à la plongée :

I. Comportement des solides en immersion = la flotta bilité 
II. Comportement des gaz en immersion = la compressibilité
III.  Comportement des liquides en immersion = la d issolution 

3. Incidence du milieu sous-marin
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La compressibilité

CONCLUSION :

« A température constante, le volume d'un gaz est inversement 
proportionnel à la pression qu'il subit ».

LOI DE BOYLE-MARIOTTE 

DANGERS :DANGERS :

•• Compression et dilatation des gaz dans lCompression et dilatation des gaz dans l ’’organismeorganisme
•• DDéétente explosive de ltente explosive de l ’’air comprimair comprim éé

APPLICATIONS A LA PLONGEEAPPLICATIONS A LA PLONGEE ::

Gilet de stabilisationGilet de stabilisation
PrPréévention des accidents Barotraumatiques vention des accidents Barotraumatiques 
Consommation d'air en fonction de la profondeurConsommation d'air en fonction de la profondeur
Calculs de chargement des bouteilles de plongCalculs de chargement des bouteilles de plongééee

1. Les pressions
2. Les phénomènes physiques liés à la plongée :

I. Comportement des solides en immersion = la flotta bilité 
II. Comportement des gaz en immersion = la compressibilité
III.  Comportement des liquides en immersion = la d issolution 

3. Incidence du milieu sous-marin
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La dissolution

LL’’air est un gaz composair est un gaz composéé de plusieurs gaz dont les principaux sont :de plusieurs gaz dont les principaux sont :
ll’’OxygOxygèène ne OO22 = 20%= 20%
ll ’’AzoteAzote NN22 = = 80%80%

APPLICATIONS A LA PLONGEEAPPLICATIONS A LA PLONGEE ::

Tous les gaz peuvent se dissoudre dans le sang.Tous les gaz peuvent se dissoudre dans le sang.

LL’’azote passe dans notre organisme par dissolution lorsque le plonazote passe dans notre organisme par dissolution lorsque le plongeur descend.geur descend.

Le gaz est emmagasinLe gaz est emmagasin éé, en quantit, en quantit éé par les tissus, en fonction de la profondeur et par les tissus, en fonction de la profondeur et 
du temps du temps éécoulcoul éé..

Il est ensuite restituIl est ensuite restituéé par les tissus lorsque le plongeur remonte.par les tissus lorsque le plongeur remonte.

Ainsi des bulles d'azote se forment et sont d'autant plus grosseAinsi des bulles d'azote se forment et sont d'autant plus grosses que le plongeur remonte s que le plongeur remonte 
vers la surface.vers la surface.

DANGERS :DANGERS : Accident de dAccident de d éécompressioncompression

1. Les pressions
2. Les phénomènes physiques liés à la plongée :

I. Comportement des solides en immersion = la flotta bilité 
II. Comportement des gaz en immersion = la compressi bilité
III.  Comportement des liquides en immersion = la dissolution 

3. Incidence du milieu sous-marin
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Incidence du milieu
sous-marin

Le masque permet de voir sous l'eau Le masque permet de voir sous l'eau 
de façon beaucoup plus nette, mais de façon beaucoup plus nette, mais 
l’image est l’image est plus grosse et plus près plus grosse et plus près 
(4/3 plus grosses que dans la réalité). (4/3 plus grosses que dans la réalité). 
Cette déformation provoque aussi un Cette déformation provoque aussi un 
rétrécissement du champs de vision :  rétrécissement du champs de vision :  
-- Balayer (tourner la tête) pour Balayer (tourner la tête) pour 
regarder.regarder.
-- Faire les signes bien en face des Faire les signes bien en face des 
autres plongeurs.autres plongeurs.
-- Regarder dans toutes les directions Regarder dans toutes les directions 
(surtout vers le haut) et faire des tours (surtout vers le haut) et faire des tours 
d’horizon (360°), en remontant vers la d’horizon (360°), en remontant vers la 
surface. surface. 

La vision :La vision :

1. Les pressions
2. Les phénomènes physiques liés à la plongée :

I. Comportement des solides en immersion = la flotta bilité 
II. Comportement des gaz en immersion = la compressi bilité
III.  Comportement des liquides en immersion = la d issolution

3. Incidence du milieu sous-marin
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Incidence du milieu
sous-marin

Perte des couleurs :Perte des couleurs :

1. Les pressions
2. Les phénomènes physiques liés à la plongée :

I. Comportement des solides en immersion = la flotta bilité 
II. Comportement des gaz en immersion = la compressi bilité
III.  Comportement des liquides en immersion = la d issolution

3. Incidence du milieu sous-marin

La lumière du soleil est La lumière du soleil est 
progressivement absorbée.progressivement absorbée.

Les images sont plus ternes car Les images sont plus ternes car 
les couleurs disparaissent.les couleurs disparaissent.

Il devient difficile de reconnaître Il devient difficile de reconnaître 
des couleurs.des couleurs.

L’utilisation d’une lampe L’utilisation d’une lampe 
étanche permet de restituer les étanche permet de restituer les 
couleurs.couleurs.

- 10m

- 20m

- 30m

- 40m
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Incidence du milieu
sous-marin

La vitesse de transmission du son est 4 La vitesse de transmission du son est 4 
fois plus rapide dans l’eau que dans l’air.fois plus rapide dans l’eau que dans l’air.
Pour le plongeur, Pour le plongeur, il est très difficile il est très difficile 
d’identifier la provenance d’un son.d’identifier la provenance d’un son.
Attention au passage de bateaux en Attention au passage de bateaux en 
remontant vers la surface.remontant vers la surface.

Le son :Le son :

1. Les pressions
2. Les phénomènes physiques liés à la plongée :

I. Comportement des solides en immersion = la flotta bilité 
II. Comportement des gaz en immersion = la compressi bilité
III.  Comportement des liquides en immersion = la d issolution

3. Incidence du milieu sous-marin
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Incidence du milieu
sous-marin

DANGERS :DANGERS :

•• Grossissement :Grossissement :
Mauvaise Mauvaise éévaluation des distancesvaluation des distances

•• Perte des couleurs :Perte des couleurs :
Confondre les plongeurs de sa palanquConfondre les plongeurs de sa palanqu éée avec ceux de avec ceux d ’’une une 

autreautre

•• Transmission du son plus rapide :Transmission du son plus rapide :
DifficultDifficult éé àà situer la provenance dsituer la provenance d ’’un moteur de bateauun moteur de bateau

1. Les pressions
2. Les phénomènes physiques liés à la plongée :

I. Comportement des solides en immersion = la flotta bilité 
II. Comportement des gaz en immersion = la compressi bilité
III.  Comportement des liquides en immersion = la d issolution

3. Incidence du milieu sous-marin
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Conclusion

La plongée est une activité risquée si on ignore le d anger.La plongée est une activité risquée si on ignore le d anger.

1. Les pressions
2. Les phénomènes physiques liés à la plongée :

I. Comportement des solides en immersion = la flotta bilité 
II. Comportement des gaz en immersion = la compressi bilité
III.  Comportement des liquides en immersion = la d issolution

3. Incidence du milieu sous-marin
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