


OV plonger ?

Avec QUI ?
Dans quelles CONDITIONS ?
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Espace proche (0 a 6 m)

Espace médian (6 a 20 m)

Espace lointain (20 a 40 m)

© Alain Foret, Illustra-Pack I
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Guide de palanquée
niveau 4 minimum

1 a 4 plongeurs
Niveau 1

20 m

€ Alagin Foret - llustra-Pack
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Méme profondeur, méme trajet, méme durée

meéme duree

PALANQUEED

méme profondeur © Alain Foret, Tllustra-Pack IT
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AUTONOME

GUIDE DE PALANQUEE
A Niveau 4 (P4)

w- Débutant
AP Niveau 1 (P1) A Niveau 3 (P3) I Niveau 5 (P5)
© Alain Foret, Illustra-Pack I
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Directeur

: Responsable ... ... de la pratique
de plongée

de la plongée

Présent sur

o W

1. Organise l'activité

2. Fixe les caractéristiques
de la plongée

3. S’assure de I'application
des regles techniques

et de sécurité

(arrété du 22/06/98 ...)

(c) Alain Foret - lllustra-Pack - 2003 |
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Mer, lac, carrieres
Piscines et fosses>6m

-
By
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Directeur R |
de plongéee‘ \%‘ﬁv
(MF1, BEES1) >

-
W

A

L,

3 }*‘ +
Directeur
de plongée

(Niveau 5) en I'absence de E3,
si uniquement exploration en
milieu naturel.

Milieu naturel

(c) Alain Foret - lllustra-Pack - 2003
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Structure pyramidale

Ministére
chargé des Sports

Siége national
(Comité directeur national)

Commission
spécialisées ™.,
(par activités)
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Frédéric MORONVAL — MF1 13129 / Niveau 1 saison 2009-2010




PANORAMA DES NIVEAUX
EN PLONGEE
ET DES ACTIVITES FFESSM

FFESSM ..
g 1 |

PLONGEURS
(commission technique)
P2 - ** CMAS P3 -

Niveau 2 ——p

16 ans
Autonomie 20 m
(si majeur)
Encadré 40 m

Trimix
Récycleur
P1 - *CMAS > CMAS
Niveau 1 >

14 ans (12 ans sous conditions)
Encadré 20 m

18 ans
Autonomie 60 m

PHOTOGRAFPHIE l
Photographes 1 a 3 «
Moniteurs 1 et 2

Loisir

et/ou
compeétitions :
championnats
regionaux,

de France,
d’Europe

et du Monde

VIDEO

Vidéastes 1 a 3

Moniteurs 1 et 2

P4

Niveau 4

18 ans

Guide de palanquée

BIOLOGIE pour débutants et

Animateur - AFBS niveaux 1 et 2
Initiateur - IFBS l

ORIENTATION
1er a 3e degré
Initiateur
Entraineur

=

Moniteurs 1 et 2

P5

ARCHEOLOGIE -
Niveau 5

BFAS

Activités

Animateur

18 ans

Initiateur

proposees
par la
FFESSM

AUTRES ACTIVITES

Apneée

Hockey Subaquatique
Tir sur cible

Pé&che sous-marine
Nage avec palmes
Nage en eau vive
Plongée souterraine

x

Illustra—Pégi'ﬁ

E1 Le

E2
(* cmas)

E3
(** cmas)

E4
(*** cmas)

MF

Initiateur

Initiateur

MF2 / BEESZ2

Directeur de plongees
d’'exploration en milieu
naturel

MONITEURS

Enseignement
+ P2 (espace proche)
Enseignement
+ P4 (espace median)
Enseignement
1/ BEES1 (espace lointain)
Formateur de
moniteurs

BEES3 Expert

-
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La Féderation Francaise d’Etudes et des Sports Sous-Marins

FFESSM .
EI 4 ]l.—

o,

Lo *u
Tahiti
5

Président :
Roland BLANC

11 -Polynésie
Frangaist

1D-NuuvelleL‘H\"} B
Calédonie
Charente | imousin
02
Atlantique 3

Sud
Aquitaine ¥ 08

' Languedoc-Roussillon
Midi-Pyrénées _g

N° d'ordre
Région Département régional
/ X

Wz 08 | 34 | 0015
exemple 08 34 002 C
IIIustra—PééI;E

de n° de SCA

113 -La Réunion
L'échelle n'est pas respectée pour la représentation des différentes fles ou archipels
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Documents a présenter pour pouvoir plonger dans un centre :

1-Licence
2-Certificat médical

3-Passeport

4-Carnet de plongeées
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La licence ... votre appartenance .Conditions de
matérialise ... a la FFESSM délivrance

a. certificat medical
Adulte a partir de 16 ans (1ere licence)

Loisir jeunes jusqu’a 16 ans b. montant de la licence
Licence compétition (nage avec palmes ...) c. autorisation écrite du
représentant légal

pour les mineurs

Participation aux activités b4

de la FFESSM (commissions, comités ..) Une'saiile licence Validité
par fédération )

Acceés aux formations

et par année sportive i
dispensées par la FFESSM P P 15 mois

du 15/09 de I'année
au 31/12 de I'année
suivante

Permis de péche sous-marine (16 ans) f:s:?ig?é‘;gu%?

Autres avantages (Subaqua, magasins ...) ¢

Assurance associée (RC et individuelle),
valable dans le monde entier

.Avantages
¢) Alain Foret - lllustra-Pack - 2003
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LE CERTIFICAT MEDICAL " <Ji

- i Au choix :
Tout medecin - médecin fédéral ;

- médecin titulaire du CES de meédecine du sport ;
- médecin hyperbare ;
- médecin de la plongée.

Reprise
apres
accident
ou
handicape
physique

Visa
Commission
meédicale
et de
préevention
régionale

Validité maximum : 1 an

Non contre-
indication
a la pratique
des activités
Non contre-indication a la pratique de la plongée SUbaq:ﬁt'ques
subaquatique compétition

1 Cas particulier : Pour la délivrance d’une premieére licence, un ‘\I
5 certificat medical est obligatoire. La FFESSM a mis en place une ; ‘
procédure spécifique, avec un questionnaire de santé. '




Le prouve votre niveau de plongeur.

Le passeport ou la carte double faces CMAS/FFESSM.

Le prouve votre expérience de plongeur.

Chaque plongee est enregistree (profondeur et duree) et signée par
un N4 minimum en exploration et un E3 minimum en technique.
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»Interdit de remonter quoi que ce soit du fond
(animaux vivants et objets présentant un intérét
archéologique).

»Interdit de plonger dans des zones interdites ou
protegees.

» Attention au palmage trop pres du fond.

»Pas de déchets non dégradables ou

difficlement deégradables jetéts a la mer
(bouteilles, sacs plastiques, hydrocarbures, etc).

»Nettoyer le matériel de toutes especes
vegetales ou animales qui auraient pu Sy
accrocher, avant de replonger dans un site
different.
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PECHE SOUS-MARINE
Présentation schématique

11
Arbaléte chargée
Arbaléte, foéne, hors de l’eau :
avec bloc : interdit —

interdit

©

:\\~Uniquement
apnée
Arbaléte armée
N par la force du pécheur

Pas de foyer
e lumineux

Crustaceés :

sans appareil
(foéne, arbaléte ..)

© Algin Foret, Tllustra-Pack 11
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Il est obligatoire de signaler la présence de plongeurs en immersion
par la présence d’'un pavillon visible dans toutes les directions. Ce

pavillon impose aux autres embarcations de ne pas s’approcher a
moins de 100 metres du bateau de plongée.

PAVILLON ALPHA PLONGEES DE NUIT,
(plongeurs en immersion)

© Alain Foret, Illustra-Pack IT i Nﬁ
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Ce qu’ll faut savoir :

Ou peut-on plonger ?
*Profondeur 20 m et encadre.
ePartout dans le monde avec des organismes reconnaissants la FFESSM

Avec qui ?

*Dans une palanquée de 4 plongeurs maxi

*Avec un guide de palanquée de niveau 4 minimum.

sLa plongée doit s’effectuer sous la responsabilité d’un Directeur de plongee.

Dans guelles conditions ?

*Dans un centre reconnu par la FFESSM.

Etre licencié.

*Etre reconnu apte a la pratique par un medecin (certificat medical a présenter).
*Présenter son passeport (ou carte CMAS/FFESSM) et son carnet de plongées.
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DE VOTRE

ATTENTION




